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Тема моего доклада - Спортивные мероприятия как средство повышения спортивного мастерства и результативности спортсменов МБУ ДО ДЮСШ.
В пропаганде и популяризации физической культуры и спорта, в формировании и внедрении в общественное сознание идей здорового образа жизни важную роль играют физкультурно-спортивные мероприятия праздники, конкурсы, массовые соревнования.
Физкультурно-спортивные праздники, соревнования, являясь средством активного оздоровительного отдыха, призваны решать такие социальные и социально-педагогические задачи, как:
· - пропаганда физической культуры и спорта, которая обеспечивается наглядностью, гласностью, соответствующим оформлением мест проведения массового мероприятия, своевременной информацией о ходе, сущности и итогах мероприятия;
· - реклама форм и видов физкультурно-оздоровительных мероприятий, организаций, предприятий и учреждений, предоставляющих физкультурно-спортивные услуги и товары;
· - популяризация здорового образа жизни;
· - гуманистическое и патриотическое воспитание, которое осуществляется в процессе проведения массовых мероприятий, посвященных памятным датам и гражданским событиям;
· - повышение коммуникабельности людей, чему способствует совместная подготовка и участие в праздниках и соревнованиях;
· - организационное укрепление коллектива физической культуры (команды школы, группы, спортсекции и т. п.), которое достигается в ходе комплектования, подготовки к мероприятию, выбора  капитанов команд и т. д.;
· - демонстрация достижений лучших групп и обмена опытом работы любителей спорта;
· - предоставление новичкам возможности попробовать свои силы, приобщиться к спорту и др.
Спортивные соревнования - это целая система мероприятий по физическому воспитанию, в ходе подготовки и проведения которых создаются чрезвычайно благоприятные условия для воспитательной работы с учениками в целях развития у них чувства коллективизма, дисциплины, честности, ответственности, самообладания, воли к победе и других важных морально-волевых и нравственных человеческих черт.
    В то же время соревнования - наиболее эффективное средство проверки качества учебно-тренировочной работы и педагогического мастерства преподавателей. Это своего рода общественный отчет о работе по тому или иному виду спорта .
   Спортивные соревнования, являясь сущностью спорта, определяют цели и направленность развития и воспитания спортсмена для результативной деятельности.
Они являются своеобразной моделью человеческих отношений, реально существующих в обществе: борьбы, победы, поражения, взаимовыручки, направленности к постоянному совершенствованию и достижению высшего результата в деятельности, удовлетворения творческих и престижных целей и др. 
Соревнования в спорте являются не только способом выявления победителя, но и важнейшим средством подготовки спортсмена, совершенствования спортивного мастерства, контроля за уровнем подготовленности и т.д. Это объясняется тем особым эмоциональным и физиологическим фоном, который "усиливает воздействие физических упражнений и может способствовать максимальному проявлению функциональных возможностей организма. Исследованиями показано, что практически во всех случаях нагрузки в ходе соревнования превосходят аналогичные нагрузки, выполняемые в тренировке и даже в условиях, моделирующих соревнования. Содействуя развитию физической подготовленности, совершенствованию психических и двигательных функций, росту спортивного мастерства, нравственному воспитанию спортсмена, соревнования содействуют всестороннему и гармоничному воспитанию личности спортсмена. Стимулируя активность занятий спортом, направленность к высшим достижениям, соревнования являются способом воздействия общества на формирование человека. Так как спортсмен в этот момент отстаивает интересы команды, школы , района.
Значение и необходимость соревнований бесспорны. Следует иметь ввиду, что влияние их весьма сильно сказывается на всех сторонах развития спортсменов, особенно в детском возрасте. Поэтому необходимо планировать соревнования с учетом возраста и подготовленности, всегда тщательно продумывать их организацию и проведение.
Известно, что хорошо организованные соревнования, проведенные в торжественной, праздничной обстановке, положительно сказываются на воспитании участников.
Так в ДЮСШ в течении года воспитанники принимают участие и становятся победителями и призерами в 30 внутришкольных + 6 Кубок ЛЕТА., и районных, а также 55 республиканских и всероссийских  мероприятиях согласно годовому плану спортивно-массовой работы. Итого получается 91 мероприятие в учебном году,  если условно разделить на 36 учебных недель то получается по 2 мероприятия в неделю, некоторые соревнования проходят во время летних каникул!
Соревнования проходят по Легкой атлетике, баскетболу, волейболу, футболу, спортивному ориентированию, лыжным гонкам, по ОФП, вольной борьбе.
 Тем самым  укрепляя и подчеркивая необходимость тренировочного процесса для подготовки к участию в них.
Одним из объективных показателей качества образовательных услуг, предлагаемых обучающимся спортивной школы в рамках своей деятельности, является участие в соревнованиях различных уровней и результативность выступлений в них.
Так в 2021-2022 учебном году по количеству и охвату участников 
	 
№

	
Количество соревнований
	
Охват участников
	
Количество призеров

	
	Районные соревнования

	
	
9 соревнований

	800
	264 призовых места.

	
	Первенство ДЮСШ

	
	
21 соревнование

	1623 учащихся
	528 призовых мест

	Так же основным показателем спортивного результата является участие и конечно же победы и призовые места на более значимых соревнованиях – республиканского регионального значения которое является в  свою очередь отбором в сборные команды  Республики Бурятии.

Выезд учащихся ДЮСШ на различные соревнования за пределы Тарбагатайского района

	
№

	
Количество соревнований
	
Количество участников
	
Количество призеров

	
	50 соревнований
	150 учащихся
	 В которых заняли 40  призовых мест.


В сборные республики попали по легкой атлетике – Трифонова Екатерина, Матвеев Андрей –оба они являются чемпионами Республики по легкой атлетике.
В спортивном ориентировании – Думнов Данил ,Тюрин Данил, Зайцева Елена так-же являются членами сборной Республики , так-же они чемпионы республики по спортивному ориентированию. Которые отстаивают честь республики на соревнованиях ДФО. 

В процессе участия в соревнованиях спортсмены выполняют разрядные нормы по видам спорта, в циклических видах спорта необходимо преодалеть дистанцию за определенное время, а в игровых видах одержать победу при условии количества команд.
И так  в 2020-2021 учебный год массовые разряды выполнили 90 учащихся из них 5 взрослых разрядов,
 а уже в 2021-2022 уч. году массовые разряды выполнили 107 учащихся (увеличение составило 12%) из них III-5 учащихся, II-6 учащихся, I-5 учащихся. Все это обусловлено с разрешением ситуации с COVID очем показывает динамика результатов. 
Также выпускники спортивной школы после окончания  продолжают дальнейшие тренировочные занятия, выполняют спортивные звания (КМС, МС).
Выпускники ДЮСШ также поступая на факультеты физической культуры становятся преподавателями, связывая  свою дальнейшую жизнь со школой!   
 
И в заключении хочу сказать 
Проведение спортивных мероприятий необходимо для выявления талантливой молодёжи, поддержки ее, сопровождения и дальнейшего совершенствования спортивного мастерства юных спортсменов, а также для расширения охвата детей, привлекаемых к участию в спортивных соревнованиях различного уровня: начиная с внутришкольных, муниципальных, региональных, всероссийских. И заканчивая Олимпиадой!
Спасибо за внимание!







