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«Для соразмерности, красоты и здоровья
требуется не только образование в области
наук и искусства, но и занятия всю жизнь
физическими упражнениями, гимнастикой»
Платон
Здоровье – одна из важных составляющих целостного развития человека, характеризующая его жизнеспособность. Жизнеспособность формируется в процессе воспитания, следовательно, охрана и укрепление здоровья школьников есть актуальная педагогическая задача.

В рамках модернизации системы образования одной из главных задач является воспитание обучающихся, обеспечение необходимой информацией, позволяющей сохранять и укреплять здоровье, формирование гигиенических знаний, норм и правил здорового образа жизни, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья, содействие в воспитании у школьников ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.

Анализ состояния здоровья основной категории - школьников показывает, что 87% учащихся нуждаются в специальной поддержке. По данным Минздрава, до 60-70% учащихся к выпускному классу имеют нарушения органов зрения, 64% - нарушенную осанку, 30% - хронические заболевания. Состояние здоровья детей и подростков неуклонно ухудшается.

В настоящее время число здоровых детей школьного возраста в целом по стране не превышает 10%. Дефицит двигательной активности нарушает защитные функции организма, серьезно ухудшает здоровье ребенка. Приходится выдерживать большие умственные нагрузки, сидя на уроках в школе и за уроками дома, из-за чего почти не остается времени побыть на свежем воздухе. Это приводит к тому, что у большинства школьников ухудшается зрение, деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушается обмен веществ, снижается сопротивляемость к различным заболеваниям.

Очень важным аспектом в формировании здорового образа жизни школьников, в повышении эффективности физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, в решении проблемы организации детского досуга в нашей школе стало создание школьного спортивного клуба «Факел» со своей эмблемой и девизом.

Спортивный клуб школы «Факел» был основан в 2021 году. В ШСК ведется подготовка сборных 1-4, 5-6, 7-8 и 9 классов среди юношей и девушек по следующим видам спорта: футбол, волейбол, настольный теннис, шашки и шахматы. 

Для достижения высоких результатов необходимо упорно тренироваться. Занятия проходят на универсальной спортивной площадке, уличных тренажерах.

Участвуем в соревнованиях, проходящих в рамках районных соревнований. Ставим новые рекорды школы и ведем подготовку к сдаче комплекса норм ГТО.

Хотя в нашей школе маленькая наполняемость, воспитанники клуба ежегодно принимают участие в муниципальных соревнованиях по легкой атлетике. Много лет мы ведем тесное сотрудничество с Муниципальным бюджетным образовательным учреждением дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа Тарбагатайского района Республики Бурятия», где наши ребята занимают призовые места.

Основными критериями в работе ШСК являются:

· укрепление и сохранение здоровья при помощи регуляр​ных занятий спортом, участие в оздоровительных мероприятиях;

· привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом;

· воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой, спортом, к здоровому образу жизни;

· организация и проведение массовых физкультурно-оздо​ровительных и спортивных мероприятий в школе.

Занятия в спортивных кружках проводятся в соответствии с программами и учебными планами.

Комплектование групп осуществляется с учетом пола, возраста, состояния здоровья и уровня физической подготовленности, спортивной направленности, по желанию детей и их родителей.

Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортив​ных кружках и секциях осуществляется руководителем клу​ба, педагогом дополнительного образования (тренером) во взаи​модействии с медицинским работником ФАПа.

Укрепление здоровья детей, снижение заболеваемости, формирование здорового образа жизни – важнейшие социально-экономические задачи, стоящие перед государством, здравоохранением и школой. Школа должна стать для детей благоприятной средой, средой счастливого обитания, где они могут трудиться, играть, смеяться, двигаться, думать.

Молодое поколение – наша растущая смена и надежда.
