План работы 

районного методического объединения 

учителей физической культуры

Тарбагатайского района

2021– 2022 уч. год

1.Тема методического объединения:  От национальных идей и стратегических задач к качеству образования
2. Цель : Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства, эрудиции, компетентности учителей физической культуры и методики преподавания предмета.

3. Задачи:

· Изучение потребностей педагогов в содержании и формах повышения профессионального мастерства и обеспечении условий роста профессионализма.

· Формирование педагогической компетентности учителя физической культуры в организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с позиции здоровьесбережения. 

· Формирование положительной мотивации учителя к выявлению, обобщению и распространению педагогического опыта через такие формы, как: круглый стол, дискуссии, открытые уроки, творческие отчеты, выступления по теме самообразования. 

· Организовать систему мониторинга состояния здоровья индивидуального физического развития детей. 

4. Основные направления деятельности РМО:

4.1. Аналитическая деятельность

- анализ методической деятельности
- анализ открытых уроков и занятий внеурочной деятельности

- анализ результатов учебной деятельности

- анализ деятельности РМО

4.2. Информационная деятельность

- ознакомление с новинками педагогической, психологической, методической и научно- популярной литературы на бумажных и электронных носителях.

- ознакомление с опытом инновационной деятельности.

- информирование о новых направлениях в развитии общего и дополнительного образования детей, о содержании образовательных программ, новых учебниках, учебно-методических комплектах, видеоматериалах, рекомендациях, нормативных, локальных актах.

4.3. Организация методической деятельности
-выявление затруднений, методическое сопровождение и оказания практической помощи педагогам.

-прогнозирование, планирование и организация повышения профессиональной компетенции, оказание им информационно- методической помощи в системе непрерывного образования.

-организация методического сопровождения введения ФГОС второго поколения.

-организация и проведение конкурсов, предметных олимпиад, конференций обучающихся школ.

4.4. Консультационная деятельность

-консультирование учителей по вопросам обучения и воспитания детей в соответствии с ФГОС

4.5. Формы методической работы

-открытые уроки и интеллектуально-творческие мероприятия.

-круглый стол, проблемный и обучающий семинары, практикумы, педагогическая мастерская, мастер-класс, презентация опыта.

-индивидуальные и коллективные консультации.

-методический диалог.

	Ф.И.О. учителя
	школа
	Тема
	где рассматриваются

результаты

	Матвеев Константин Сергеевич
	Десятниковская СОШ
	
	

	Медведев Сергей Фёдорович
	Тарбагатайская СОШ
	
	

	Варфоломеев Андрей Владимирович
	Н-Саянтуйская СОШ
	
	

	Дульский Виктор Петрович
	Барыкинская ООШ
	
	

	Малов Алексей Иванович
	Н-Саянтуйская СОШ
	
	

	Степанов Владимир Григорьевич
	Н-Жиримская ООШ
	
	

	Константинов Алексей Витальевич
	Тарбагатайская СОШ
	
	

	Слепнева Ирина Петровна
	Селенгинская СОШ
	
	


	Болонев Дмитрий Иванович
	Заводская СОШ
	
	

	Чернояров Павел Павлович
	В-Жиримская СОШ
	
	

	Петров Эдуард

Вячеславович
	Пестеревская ООШ
	
	


 Повышение квалификации через различные институты повышения квалификации

	Фамилия. Имя. Отчество.
	Формы ПК, вид курсов
	Планируемые результаты

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 Изучение нормативных документов по предмету/стандарт, нац. Региональный компонент, методические рекомендации, рабочие программы по предмету.

Организационные вопросы

1.Планирование работы  в рамках базисного плана.

2.Обсуждение материалов секционных занятий.

3.Обсуждение материалов тематического планирования.

4.Подготовка  и проведение спортивных соревнований.

5.Рассмотрение практических заданий к проведению Сдачи норм ГТО.

Консультация

	Тема
	для кого
	кто проводит
	когда

	Поурочное и тематическое

планирование
	молодые

учителя
	Константинов А.В.

Тарбагатайская СОШ


	сентябрь

октябрь

	Использование методов 

развивающего обучения
	
	Матвеев К.С. Десятниковская СОШ
	в течение

года

	Новые технологии преподавания
	
	Слепнева И. П. Селенгинская СОШ
	в течение года

	Нестандартные формы обучения
	
	Варфоломеев А.В. Н-Саянтуйская СОШ
	в течение года


План заседаний Районного методического объединения

	№
	содержание
	форма
	ответственные

	1
	Коррекция и составление плана М.О. на 2021-2022 учебный год
	обсуждения

предложения
	учителя М.О.

	2
	Ознакомление  с новинками педагогической, психологической, методической и научно- популярной литературы на бумажных и электронных носителях.
	изучение методической литературы
	учителя М.О.

	3
	Составление и ознакомление с рабочими программами учителей


	
	администрация

	4
	Принятие нормативов по ОФП
	контрольные срезы
	администрация школы


Сентябрь

Октябрь

	№
	содержание
	форма
	ответственные

	1
	Сбор материалов по отчету ФК-1
	
	Учителя ФК

	2
	Тема:Разностороннее физическое развитие на основе комплексного использования разнообразных средств и диагностических данных на уроках физической культуры.
	Пестеревская ООШ
	Петров Э.В.

	
	Семинар – совещание учителей физической культуры и тренеров ДЮСШ на базе МБОУ  «Пестеревская ООШ»
	
	Петров Э.В.

	
	Разностороннее физическое развитие на основе комплексного использования разнообразных средств и диагностических данных на уроках физической культуры.
	доклад
	Константинов А.В.

	
	Открытый урок в основной школе
	урок
	

	
	 Анализ уроков
	обсуждение
	

	
	 2.Утверждение плана спортивно-массовых мероприятий на 2020-21 уч. год.
	
	Константинов А.В.

	
	 3.Утверждение положения по президентским состязаниям
	
	Константинов А.В.


Ноябрь

	№
	содержание
	форма
	ответственные

	1
	Соревнования по ОФП в школах
	соревнования
	учителя физкультуры

	2
	Школьные олимпиады по физической культуре
	Олимпиада
	учителя физкультуры

	3
	Районная олимпиада по предмету «Физическая культура»
	Олимпиада
	Учителя физкультуры

	
	
	
	


Декабрь

	№
	содержание
	форма
	ответственные

	1
	 Районные соревнования «Президентские состязания»
	соревнования
	Учителя физкультуры

	
	Тема:Современные требования к уроку физической культуры
	Заводская СОШ
	Болонев Д.И.

	2
	Занятие на базе МБОУ «Заводская СОШ»
	
	Болонев Д.И.

	
	Доклад «Современные требования к уроку физической культуры
	доклад
	Медведев С.Ф.

	
	2.Открытый урок в основной школе
	урок
	

	
	3. Открытый урок в начальной школе
	урок
	Учителя начальной школы

	
	4 Анализ уроков
	обсуждение
	


Февраль
	№
	содержание
	форма
	ответственные

	1
	Участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам
	соревнование
	учителя физкультуры

	2
	Участие в районном зимнем фестивале ВФСК ГТО
	соревнование
	учителя физкультуры

	
	Тема: Средства физической культуры, умения и знания, обеспечивающие индивидуальное здоровье»
	В-Жиримская СОШ
	Чернояров П.П

	3
	Занятие на базе МБОУ «В-Жиримская СОШ»
	
	Чернояров П.П.

	
	Доклад «Средства физической культуры, умения и знания, обеспечивающие индивидуальное здоровье»
	доклад 
	Степанов В.Г.

	
	2.Открытый урок в основной школе
	урок
	

	
	3. Открытый урок в начальной школе
	урок
	

	
	4 Анализ уроков
	обсуждение
	.


Март

	№
	содержание
	форма
	ответственные

	1
	Проведение внутри школьных соревнований по баскетболу
	соревнования
	Учителя физкультуры

	2
	Участие в районных соревнованиях по баскетболу
	соревнования
	Учителя физкультуры

	3
	Участие в районных соревнованиях по волейболу
	соревнования
	Учителя физкультуры


Апрель

	№
	содержание
	форма
	ответственные

	1
	Участие в районных соревнованиях «Президентские спортивные игры
	соревнования
	учителя физкультуры

	2
	Участие в районном весеннем кроссе
	
	учителя физкультуры


Май

	№
	содержание
	форма
	ответственные

	1
	Проведение контрольных срезов по ОФП
	контрольные срезы
	администрация

учителя

	2
	Участие в летним фестивале ВФСК ГТО
	соревнования
	учителя физкультуры


План

районных спортивных мероприятий на 2021-2022 учебный год.

	№ 
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Осенний кросс
	октябрь

	2
	Президентские состязания
	ноябрь

	3
	Олимпиада по физической культуре
	декабрь

	4
	Лыжные гонки 

Зимний фестиваль ВФСК ГТО
	февраль

	5
	Баскетбол
	март

	6
	Волейбол
	март

	7
	Весенний кросс
	апрель

	8
	Президентские спортивные игры
	апрель

	9
	Летний фестиваль ВФСК ГТО


	май


