
Анализ методической работы РМО учителей физической культуры за 

2018-2019 уч.г. 

1.Методическая тема,  над которой работало РМО: Система методической  работы по 

физической культуре как средство  повышения профессионального потенциала учителей 

физической культуры, обеспечивающего достижение нового качества образования. 

 

2.Цель: Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства, эрудиции, 

компетентности учителей физической культуры и методики преподавания предмета. 

  

3.Задачи: Изучение потребностей педагогов в содержании и формах повышения 

профессионального мастерства и обеспечении условий роста профессионализма. 

Формирование педагогической компетентности учителя физической культуры в 

организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с позиции 

здоровьесбережения.  

Формирование положительной мотивации учителя к выявлению, обобщению и 

распространению педагогического опыта через такие формы, как: круглый стол, 

дискуссии, открытые уроки, творческие отчеты, выступления по теме самообразования.  

Организовать систему мониторинга состояния здоровья индивидуального физического 

развития детей.  

4.Характеристика педагогических кадров: 

№ ФИО  МБОУ 

(ДОУ) 

Образова-

ние 

Категория Пед. 

стаж 

Имеющ

иеся 

звания  

Молодые 

специалис

ты 

Награжде

ния и 

поощрени

я 

педагогов 

(в 

теч.года) 

 Матвеев 

Константин 

Сергеевич 

Десятнико

вская 

СОШ 

Высшее Высшая 21    

 Медведев 

Сергей 

Фёдорович 

Тарбагата

йская 

СОШ 

Средне- 

специальное 

Соответствие 13    

 Варфоломеев 

Андрей 

Владимирович 

Н-

Саянтуйск

ая СОШ 

Высшее Высшая     

 Дульский 

Виктор 

Петрович 

Барыкинс

кая ООШ 

Средне- 

специальное 

Б/К 16   Грамота 

РУО 

 Степанов 

Владимир 

Григорьевич 

Н-

Жиримска

я ООШ 

Высшее Высшая 25    

 Михалев 

Константин 

Александрович 

Н-

Саянтуйск

ая СОШ 

Высшее Высшая 6    

 Константинов 

Алексей 

Витальевич 

Тарбагата

йская 

СОШ 

Высшее Высшая 27 Почетный 

работник 

общего 

 Почетная 

грамота 

Республики 



образован

ия РФ 

Бурятия 

 Слепнева Ирина 

Петровна 

Селенгинс

кая СОШ 

Высшее Первая 11   Почетная 

грамота 

Министерст

ва 

образования 

РБ 

 Болонева Анна 

Павловна 

Б-

Куналейск

ая СОШ 

Высшее Первая 18    

 Болонев 

Дмитрий 

Иванович 

Заводская 

СОШ 

Средне- 

прфессиональн

ое 

Б/К 1    

 Чернояров Павел 

Павлович 

В-

Жиримска

я СОШ 

Средне- 

прфессиональн

ое 

Б/К 1    

 Петров Эдуард 

Вячеславович 

Пестеревс

кая ООШ 

Высшее Соответствие 5    

 Малов Алексей 

Иванович 

Н-

Саянтуйск

ая СОШ 

Высшее Б/К 11    

 Слепнева 

Анастасия 

Олеговна 

Селенгинс

кая СОШ 

Средне- 

специальное 

Б/К 2    

 

5.Повышение квалификации.  Курсовая подготовка 

№ ФИО Место 

проведения 

Тема КПК Кол-во 

часов 

Форма обучения 

(очная, заочная, 

дистанционная) 

 Слепнева Ирина Петровна БРИОП Реализация и перспективы 

развития Всероссийского 

физкультурно- 

спортивного комплекса 

ГТО в образовательной  

организации» 

40 ч. очная 

   «Организация работы с 

обучающимися с  

ограниченными 

возможностями здоровья» 

72 ч. дистанционная 

  БРИОП Реализация  модуля 

«Самбо» в учебном 

предмете «Физическая 

культура» 

72 ч. очная 

 Чернояров Павел Павлович БРИОП Соответствие ФГОС 

общего образования 

8 ч. очная 

6.Количество слушателей дистанционных семинаров, вебинаров, видеоконференций 

и т.п  

№ ФИО Тема вебинара, видеоконференции 

   

 

7.Анализ открытых мероприятий 

№ ФИО Тема Цель Форма Результативность  

 Петров Э. В. Разностороннее физическое развитие на Обучение техники Урок  



основе комплексного использования 

разнообразных средств и 

диагностических данных на уроках 

физической культуры. 

броска мяча от груди, 

снизу, из-за головы. 

 Болонев Д.И. Разностороннее физическое развитие на 

основе комплексного использования 

разнообразных средств и 

диагностических данных на уроках 

физической культуры 

Обучение техники: 

Опорный прыжок 

«ноги врозь». 

Урок  

 Малов А.И. Средства физической культуры, умения 

и знания, обеспечивающие 

индивидуальное здоровье 

Совершенствование 

техники передач мяча 

в паре в движении, 

ведение мяча, два 

шага , бросок. 

Урок  

 Чернояров 

П.П. 

Современные требования к уроку 

физической культуры 

Совершенствование 

техники ведения 

мяча, защитной 

стойки, броска мяча в 

кольцо. 

Урок  

8.Выступление членов РМО (КМО) на заседаниях РМО, на мероприятиях 

муниципального, регионального уровней (педагогические конференции, семинары, 

доклады и другие формы работы) 

 

№ ФИО Тема Форма Результативность  

 Петров Эдуард 

Вячеславович учитель 

ФК Пестеревской ООШ 

 

 Формирование у подрастающего 

поколения ответственного отношения к 

своему здоровью и потребности в 

здоровом образе жизни.  

 

доклад  

 
Варфоломеев Андрей 

Владимирович учитель 

ФК Н-Саянтуйской СОШ 

 

Формирование в детской и семейной 

среде системы мотивации к активному и 

здоровому образу жизни, занятиям 

физической культурой и спортом, 

развитие культуры здорового питания.  

доклад  

 Медведев Сергей 

Фёдорович учитель ФК 

Тарбагатайской СОШ 

 

Спортивно-патриотическое воспитание 

как одно из приоритетных направлений 

государственной политики в сфере 

физической культуры и спорта РФ.  

доклад 

 

 

Михалев К.А. учитель 

ФК Н-Саянтуйской СОШ 

Разностороннее физическое развитие на 

основе комплексного использования 

разнообразных средств и 

диагностических данных на уроках 

физической культуры. 

доклад 

 

 КонстантиновА.В. 

учитель ФК 

Тарбагатайской СОШ 

Средства физической культуры, умения и 

знания, обеспечивающие индивидуальное 

здоровье»  

доклад  

 Матвеев К.С. учитель 

ФК Десятниковской 

СОШ 

Современные требования к уроку 

физической культуры 

доклад  

 

9.Участие педагогов РМО (КМО) в творческих конкурсах 

№ ФИО Название  Результативность  



    

    

 

10.Содание (наличие) сайтов. Обмен педагогическим опытом на личных 

учительских сайтах в сети педагогических работников. Авторские разработки. 

№ ФИО Электронный адрес сайта Тема публикации 

 Матвеев Константин Сергеевич Страница  на сайте школы  

 Степанов Владимир Григорьевич Сайт на информурок  

 Константинов Алексей 

Витальевич 
20041968.ucoz.ru  

 

11.Работа с одаренными и талантливыми детьми 

№ Название мероприятия, 

предмет 

Школьный уровень Районный уровень Региональный 

уровень 

 Олимпиада по физической 

культуре 

Учителя ФК Учителя ФК Учителя 

Десятниковской и 

Тарбагатайской школ 

 Спортивные мероприятия Учителя ФК Учителя ФК  

12.Предметные и тематические недели. Результативность 

13.Участие педагогов в инновационной и экспериментальной деятельности, 

результативность участия. 

14.Выводы и предложения по улучшению научно-методической работы:  

15. Тема, цель, задачи на новый учебный год (исходя из анализа нерешенных 

проблем). Предложения по организации работы на следующий учебный год. 

Определение структуры организации методической работы в соответствии с 

запросами педагогов. 

Работа методического объединения была организована по   следующим приоритетным 

направлениям:  

Индивидуальный уровень физического развития и двигательной   

подготовленности учащихся ;  

Планирование предстоящей деятельности на учебный год;  

Стандарты второго поколения (ФГОС);  

Здоровьесберегающие технологии в школе;  

Внедрение ИКТ в УВП по предмету;  

Освоение и внедрение современных образовательных технологий на   занятиях 

физической культурой.  

 

В течение учебного года заседания РМО проводились в различных  формах:  

Сообщения и обсуждение актуальных вопросов. 

Круглые столы, семинары, практикумы, консультации.  

Обобщение опыта работы.  

Презентация педагогической деятельности.  

 



Формы методической работы:  

 Работа учителей над темами самообразования.  

 Работа с молодыми специалистами.  

Семинары.  

 Предметные олимпиады.  

Консультации по организации и проведении современного урока.  

Организационная работа с одаренными детьми.  

Разработка методических рекомендаций в помощь учителю по  ведению школьной 

документации.  

 Аттестация. 

Все заседания проводятся не реже одного раза в четверть. 

Хотелось бы отметить активную работу учителей при проведении заседаний : Матвеев 

К.С (Десятниковская СОШ), Слепнева И.П. (Селенгинская СОШ), Варфоломеев А.В. (Н-

Саянтуйская СОШ)  

 Деятельность секции соответствовала выполнению поставленных на   

год задач, был реализован намеченный план работы РМО за 2018-2019 уч. год.  

Работа РМО признана плодотворной, удовлетворительной. Необходимо   

отметить, что методическое объединение учителей физической культуры   

ведёт целенаправленную работу по совершенствованию профессиональной   

компетентности учителей ФК, педагоги показывают высокую активность и   

заинтересованность в результатах своего труда. Учащиеся демонстрируют   

стабильные знания и умения.  

Но, несмотря на положительные тенденции в работе РМО учителей физической   

культуры, существует ряд проблем, над которыми нам предстоит работать в   

будущем 2019-2020 учебном году:  

 

Проблемы и затруднения в работе  

Затруднения в моделировании современного урока. Отсутствие системы   

индивидуальной работы с учителем;  

Недостаточное овладение современными образовательными  технологиями.  

 

       В 2019-2020 учебном году планируется продолжить работу по всем   

       направлениям.   

       1. Особое внимание будет уделено внедрению инновационных   

       образовательных программ и технологий, в том числе информационно-  

       коммуникационных, в учебный процесс (уроки физической культуры).  

       2. Продолжить работу с кадрами, с целью их аттестации на первую и   

       высшую категории.  

       3. Продолжить работу с одаренными детьми:  

       -  научно-исследовательская деятельность с учащимися.  

       -  ежегодные районные олимпиады школьников, которым предшествует   

       школьный тур олимпиад.   

       -  районные соревнования и конкурсы. 

Успешность педагогической деятельности во многом зависит от умения и  способности 

каждого педагога мобилизовать свои усилия на  систематическую работу, управлять 

своим эмоциональным и  психологическим состоянием, использовать свой потенциал, 

проявлять  творческую активность. Помочь учителям, в овладении этим арсеналом  

умений и призвано - методическое объединение. 

Работу  Районного методического объединения учителей физической культуры считаю 

удовлетворительной. 

Руководитель РМО  А. В. Константинов 



Дата 05.06.2019 год. 

 


